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BOAWY 3A POAUTENN

HETA, TPUXA U YHANPEAYBAE HA 3[PABJETO

3A HOBOPOAEHYE, JOEHYE M MIOMAJI0 AETE
(0/1 PAFASE J10 3 TOVLIHA BO3PACT)

ECEEQE]

MAJ4UHO MEHTAIHO 3/1PABIE
Pa3roBopu WTo 3Havar.

BO MEPUOAOT HA NPBUTE 6 MECELLU

- OCHOBHA Lie/1 € eMOTUBHOTO NOBp3yBatbe co bebeto, foere U 0be3benyBarbe Ha YyBCTBO Ha be3bepHoCT.

Kako pa nocranuTe:

—> HaxpaHere ro 6e6eto Ha HeroBo 6apate - ugeanHo 6u 6uno aa ro fouTe Bo TEKOT Ha NpBUTE 6 Mecely, HO BO
KONKY T0a He e BO3MOXHO, HaXxpaHeTe ro co npunarofeHa MneyHa dopmyna buaejkn HajsaxHo e aeteto Aa buge
HaxpaHeTo.

—> He ro UrHopupajTe Nna4ot Ha 6ebeto - Bo 0BOj Nepuoz T0a € eAMHCTBEH HAYMH Ha Koj WTo bebeTo pasroBapa
€O Bac. 3emeTe ro BO MperpaTka u yTewete ro. Toa HeMa fa ro pasranu Bawerto 6ebe, Tyky Ke My nomorHe Bo
HeroBMOT PacT W pa3Boj 3apaju YyBCTBOTO Ha be3beaHocT u gosepba Bo Bac.

-> rywkajre ro sawero 6e6e u 36opyBajre My WTO NOYeCTO - CO TOa Ke My NOMOrHeTe BO Pa3B0jOT Ha HETOBMOT
MO30K.

=> ceKojaHeBHO Bex6ajTe, nocTaByBajiy ro Ha NOJOT CBPTEHO HA CTOMAK - CO T0a Ke My NOMOTHeTE fa ro 3ajakHe
[PXXeHETOo Ha BpaToT U rnaBarta.

—> Bocnocrasere CMHUpeHa pyTHHA 3a Cniee - N0BOJIEH COH BO TEKOT HA AEHOT Ke 0BO3MOXMK BPEME 3a Urpa Co
6666T0, a BO TEKOT Ha HOKTa Heros oAaMop, ABe HEWTAa HEONXOLHN 3a COOABETEH paCT U passoj Ha BaleTo Hebe.

BO MEPUOAO0T 04 6 A0 12 MECELM

- OCHOBHaTa Len e bebeto fla UCTPaXYyBa, fa ro OTKPUBA ONKPYXYBatbEeTO U ja pa3BuBa MOTOPUKATd, OLHOCHO ABUXEHATA.

Kako Aa nocranurte:

=> o wectnot Mecew, noyHeTe Ja BOBEAyBaTe LBPCTA XpaHa BO UCXpaHaTa M [ajTe My ja Ha AETETO BO NacupaHa
dopMa (3eneHuyuy, oBoLje, XuTapKH).

=> [loTTHKHeTe ro ABUXereTo Ha 6ebeTo: nasereTo, NPeBPTYBALETO, UCTETHYBAKETO.

—> 360pyBajTe My U KaxeTe My Cé CO UMe.

= YurajTe My cekoj feH.

—> besbepnHocta e npep cé - npucnocobete ro JOMOT 3a Aa u3berHeTe HecakaHu MoBpean Ha bebeto
=> butHo e pa My fo3BonuTe Ha BawTeTo Gebe ga UcTpaxysa, a He Bue cé ga HanpaswTe 3a Hero/Hea.

BO NMEPUOAOT 04 1 A0 2 TOAUHU

- OCHOBHaTa Len e AeTeTo Aad noyHe fa 360pyBa, [ia BOCNOCTaBu CEKOj,U,HEBHa PYyTUHa U fad ja jaKHe He3aBUCHOCTa.

Kako pa nocranure:
—> Kora my 360pyBarte Ha 6ebeto, KopucTeTe KpaTKu, EFHOCTABHN PeYeHULM.



=> MoxyneTe My Jia Hanpasu u3bop - Toa Ke M HaManu HeroBuUTe U3NMBM Ha bec, Kora He MoXe Ja ce CnpaBy o
cBouTe YyBCTBA. Bo 0BME cnyyaw, noTpyneTe ce fa ocTaHeTe CMUPEHM, BO HEroBa HemocpefHa b6nusnHa u fa my
ro CBPTUTE BHUMAHMETO CO HEeKoja aKTUBHOCT.

—> [lo3Bonere My u NOTTUKHETe To Aa npoba HoBw paboTy.
—> He My 03B0NYBajTe M3N0OXKEHOCT Ha EKPaHW MW NaK OTpaHUyeTe My ro BPEMETO Ha MPeCcToj npes HUB.

=> [loTTMKEHETE o CeKoj ieH Aa CU Mrpa - 3 T0a He ce NOTPEeOHN CKanu Urpayku, MOXe Aa CU Urpa co NpefMeTH
Of AOMAKNUHCTBOTO KOU He Ce OMacHM.

BO MEPUOA0T 04 2 A0 3 TOAUHNU

- 0CHOBHaTa Wi Ha [eTeTO € Aa NMoyHe Ja Pa3roBapa M BOCMOCTABYU COLMjanHIt BELUTUHM, OAHOCHO Aa Hayui KaKo a pellaBa
npobnemu

Kako pa nocranure:

=> lllTo noBeke 36opyBajTe My Ha [eTeTo, NOCTaBYBajKN My e[HOCTAaBHU NpaLlatba.
=> [oTTMKHeTe Urpa co Npenpasatbe - T0a ja nobyaysa HerosaTa UMaruHauuja.
=> Bo TeKoT Ha [ieHOT, 3anoyHeTe €O y4etbe Ha eHOCTABHYM PYTUHM - TOA ja jakHe CYrypHOCTa Kaj AeTeTo.

=> Lltom npeno3HaeTe feka e NOArOTBEHO, NOAYYETE r0 A 0 KOPUCTU TOANETOT (HOKWMPOT) U Aa ce ocnobopu
0} neneHara.

=> Bo opHOC Ha AMCuUMNAMHUpaHOCTa NOCTABETE jacHM, HO CMUPEHM OrpaHuyyBatba be3 fa ro kapate u 6e3 pa My
BUKaTe Ha feTeTo.

Odwiuu dpasuna 3a cekoja o3paciu

- Jbybositia u cMupeHaitia gocaegHoCl ce U0BAXHU 0 UHCUCTIUParbellio 3a pakiuiuKyearse Ha
WiaKkaHapeyeHo cospuieHo poquilienciuso.

» Bociiociuageraitia gHesHa pyiiuHa My GoMaza Ha geliellio ga ce YYecilieysa CU2ypHo.

- Cekoj geH co eawellio geilie (oMuHellie ogpegeHo 8peMe HA OWIBOPeHO 80 uipa unu bapem
Upowewika. Viépaitia e MHOZY 8axkKHA 30 UpasusieH pacill U paseoj Ha geilieiuio 3apagu UOWIIUKHY8are
Ha MOWOpHUlie BeWIUHY, HA 2080pOW, pewiasarse Ha Upobnemullie U 80CUOCIIABYBAtE HA
eMOYUOHANHA cugypHocil. Mepailia ipeba ga e cekojgHesHa, ga ce dpuciiocobu Ha coogeelliHalia
geilicka 803paciu, a 3a ga ce Upakiiukysa He e lolpebHo kylyearse Ha ckaiu uzpayku. Moxeilie ga
uzpaitie u co dpegmelliu Kou ce HA0Zaalli 80 GOMAKUHCILIBOIIO, a He ce odiacHu 3a bebellio | gellieitio.

- Obe3begeilie 6e3begHa cpequHa 3a He2oso clitierse - tiocitiagellie 2o geiliellio ga cliue Ha 2p6 u 8o
couctiugeHo kpegeiuye. Co 06a Ke UpeseHupailie CUHGPOM HA HEHAGejHAa CMPU HA GOeHYe.

» He usnoxyeajitie 2o gelieltio dpeq ekpaxu 6o tpsuitie 2 20guHu 0g xusoiioi. [Toiioa o2panuyeitie
ja usnoxerociia Ha uciiuitie 8o depuog og 1 yac u camo dog eaw Hag3op - Ghukcupaxociuia 3a
eKpaHu 20 0g/10XKY6a Unu Hapywyea UpagunHuoll pacili U pa3eoj Ha geiuewo.

* He éu Gpodywiuajie pegosruitie dpeznequ Kaj tequjaiiapoil U 3agomKkuilienHulie 8aKYUHU o

Kanexgap - Wue 2o witiuiial eawedlio geilie 0g )XUBOWHO 3a2po3ysayku bonectiu.



Lo ce passojHu Yekopu unu gociliuzHyeara Kaj geitieiio

PassojHuilie gociiuzHysara Ha gellieluio ce YHUBEP3ANHU BUCIIUHU 3G (I0A KAKO geyallia paciuall u yyaid. Tue
objacHyeaaiu 3owlio gelieltio Halpegyea 80 ogpegeH 803paceH liepuog, 30WiLio HeKoU HeZogu BewiuHU ce
liojasysaaili iopaHo og gpyzuilie U 30WL0 Ha He208UOW pacili u paseoj enujaaill lioseke hakiiopu oceeH
8p0geHuowl, HacnegHo UpeHeceH UoWeHyujan.

KNy4HWU AOCTUTHYBAKA BO PA3BO0JOT HA AETETO:

—> Pa3BojoT ce ofBMBa N0 OfHaNpes NpefBUANNB W NOCTOjaH pefoces.
=> Mako pa3BojoT e NpeABMANVMB U MOCTOjaH, CEKOE [eTe Ce pa3BiBa CO CONCTBEHA bp3uHa.

—> Pa3BojHuTe [OCTUTHYBaHa - (U3NYKK, MUCTOBHM, EMOLMOHANHA W COLMjanHu ce MerycebHO MoBp3aHy U
BNWjaaT efHu Ha Apyru.

—> Pa3BojoT e nocTojaH NpoLec ¥ pa3BojHuUTe BELTUHW Ce rPafaT NOCTENEHO CO TEKOT Ha BpeMeTo.

=> PaHuot pasBoj Ha [EeTeTo € K/y4eH U NpeTcTaByBa 0CHOBA 3d MOAOLHEXHOTO yYeH-E. Pa3B0j0T Ha MO30KOT BO
NpBUTE TPU TOAUHU € BAXKEH 3a 061'IVIKYBa|-be Ha VIHTEJ'IVIFEHLI,VIjaTa 1 0fHeCyBakheTo Ha AeTeTo.

—> PacToT ce ofBMBa No fBe LWeM# - BO CKMON HA pa3BojoT Ha MOTOpUKATA, AETETO ja CTEKHYBA KOHTPO/aTa 0f
rnaBaTa 0 NeTUTe 1 Of LEHTApOT Ha TenoTo koH HaHapsop. OBa Hu objacHyBa 3owTo beburbata Npeo yyaT Aa ja
KOHTPONIMPAaT NMOCTaBEHOCTA Ha NaBaTa, a Mak Nof0LHa Kako Ja r1 KOpUCTaT npcTuTe.

=> OkonuHata urpa KnyyHa ynora - Wako reHeTMKaTa, OJHOCHO BPOJEHWOT MOTEHUMjan e BaXeH, cenak
HafBOPELUHOTO OMKPYXYBatbe, UCXpaHaTa, 06pa3oBaHMETO M eMOLMOHaNHATa NOAAPLUKA UTPAAT Ky4YHa ynora Bo
06n1KyBarbETO Ha PacToT U Pa3BojoT Ha AeTeTo.

=> Yuemeto ce cnyyyBa npeky Meryce6HO moBp3yBatbe - 4€TETO Yuu Hajgobpo mpeky Urpa, UCTpaxyBatbe U
couujanu3auuja co fpyru amua.

=> Pa3BojoT e nop BnujaHue Ha KynTypaTa - KyNTypHUTE BPESHOCTM W TPAZULUM o 061MKYBaAT HAYMHOT HaA KOj
[ieLaTa ja [OXKMBYBAAT OKONMHATA, CBOUTE 0AFOBOPHOCTM W M rPaAaT CBOUTE OJHOCH.

—> Pa3BojoT Ha [eTeTo e pe3ynTat Ha OMONOLIKMOT PacT /MM Ha HEroBOTO CO3peBatbe M UCKYCTBATA LUTO I
CTEKHYBa Of, PeasHNOT XMBOT.

=> PacToT u pa3BojoT Ha cekoe AeTe e uHAMBUAYaneH. He e notpebHo feTeTo Aa ce 3[06vMe CO CUTE BELTUHU
TOKMY Ha ofpefeHa Bo3pacT. Ha narekara co 3p06uBarbe Ha Pa3BojHU BEWTUHM Kaj AETETO, HAMPemoKoT W
HUBHaTa MerycebHaTa NOBP3aHOCT Ce MHOTY MOBAXHM OTKOJIKY COBPLIEHCTBOTO BO HUBHO JOCTUTHyBatbe. Cenak,
nocTojaT OfPeAeHM HewwTa Ha kou WTo Tpeba Aa obpHeTe BHUMaHMe WM MaK fa Ce 3arpuxuTe BO BpCKa CO
pa3BoOjHUTe JOCTUTHYBatba Ha OAPEAeHa BO3PACT Kaj BalleTo feTe U fa nobapate NoMoLL of NefujaTapor.

3agomkuitienHo KoHcyniliupdjitie ce co iiequjaitiap gokonky 3abenexuilie Hewitio 0g cegHOWO:

Opn parawe o 6 Meceun - Kora 4eTeTo UMa MHOTY BKOYAHET UM MHOTY MIUTAB TOHYC HA MYCKyNuTe; AETETO
He pearupa Ha rnaceH 3ByK.

0n 6 o 12 meceun - kora JeTeTo He LiBaKa, He Ce CMee UK He ce 0buayBa Aa ce ABUXM.
0n 12 0 18 meceun - kora aeTeto He yekopy Ao 18 meceyHa Bo3pacT, HeMa LieNHY 3ByLY Unu 360poBM.

On 1 no 24 mMeceum - xora AeTeTo BOONIWTO He 360pyBa, HE pearupa Ha Bac M He BOCMOCTaByBa
KOHTaKT Co ouuTe.




HACOKM 3A UCXPAHA 01 PAFARSE J10 3 TO/IMILIHA BOSPACT

Op parame o 6 meceum - rnasHata UcxpaHa UAeanHo e UCXpaHa CaMo CO MajuMHO MNEKO, HO BO
KONIKy He e JOCTamHo, MCXpaHaTa e co npunarofeHa mieyHa gopmyna. bebeto ce xpaHu Kora Ke
nocaka. [lo konky ro goute 6ebeto fopapete ButaMuH [l Bo KOHcynTauuja co neaujatap, bupejku ro
HeMa BO [,0BO/IHA KOMMYMHA BO MajunHoTo Mneko. Ako bebeTo ro xpaHute co npunarofeHa MieyHa
dopmyna, cnegete ru TOYHWUTE yNaTCTBa 3a NpUNpeMa Ha MieyHata copmyna. 3Haun feka bebeto
[0o6po ce xpaHu ce HanpeayBatbe, O[HOCHO MOCTOjaH MOPACT BO TeXMHaTa, wecT (6) u noseke MoKpy
neseHu Bo TeKOT Ha AeHOT U fokonky bebeTo e 3a0BOIHO N0 NOA0jOT.

Op 6 po 12 meceum - 3anouHeTe co BOBefyBatbe LBPCTA XpaHa BO UcxpaHaTa Ha bebeto okony 6
MeceyHa Bo3pact. 04 LBpCTa XpaHa NpBO 3aMoyYHeTe CO BOBEAYBatbe HA NACMPAHN 3eneHUyLM (CBapeH
M Cnagok KOMMup, TUKBA, MOPKOB), oBowwja (6aHaHa, Kpywa, aBokafo) u xpaHa borata co xeneso: nupe
Of NneKa, rpas, XONYKa, CUTHO MeneHo Meco. TeKCTypaTa Ha XxpaHara Bo noyetokot Tpeba fa 6upe meka
M Ma3Ha, NOCTOa rPpyTYECTa U Ha KpajoT He MHOTY LBPCTA XpaHa HO Cenak [EeTeTo Aa MOXe Aa jaje Co
npctu. MpogonxeTe co Aoete MAM MCXpaHa CO nmpunarofeHa mneyHa dopmyna. Ha bebeto He my
aBajTe Mef, CONIEHa UMK 3aleKepeHa XpaHa.

Op 12 po 18 meceum - HanpaseTe NpoMeHW U BoBefeTe NOLBPCTA XpaHa BO UCXpaHaTa Ha AeTeTo.
MoxeTe Aa Mpofo/mKMTE CO [OEHETO WM BO MCXpaHaTa fAa BHeceTe kpasjo Mneko. Oxpabpete ro
[ETETO 3@ CAMOCTOjHOTO XpaHEetbe CO MOMOLW Ha MPCTU U CO NAXMLA.

Op 18 po 24 meceum - BoBedeHata pyTMHA BO CEpPBUPAHETO HA 00poLUTE M Pa3HOBMAHOCTA BO
MCXpaHaTa Ha [eTeTo ce MOBAKHU OTKOMKY HEj3UHUOT KONMMYMHCKM BHEC, OUAejKM U aneTUTOT Kaj AeTeTo
Bapupa. He ro npucunysajte fga ja gojage uenata xpaHa wWTo CTe ja NOArOTBUIE U AO3BOSETE MY HA
fetetorT fa usbepe wrto caka fa jage. OrpaHuuyete ro BHeCOT HAa COKOBM, BOHOOHM, uoKonaga M
MaKyBaHU rPULKM.

OA 2 pno 3 roauHM - YyeTe ro feTeTo Ha 34paBu HaBUKKM Bo ucxpaHata. OxpabpeTe ro nueweTo Ha
BOAA KAaKO rNaBeH MWjanok M OrpaHWyeTe ro BHECOT Ha MNeKo BO McxpaHaTta. M3berHysajte BHec Ha
CNATKW M Ta3upaHu Nujanolm, NPXKeHa XpaHa 1 XpaHerwe Ha [eTeTo Npep eKkpaHu.

BAXXHW NMPUHLIAUNK 3A UCXPAHATA 3A CUTE BO3PACTH

=> Poputenot ofnyyyBa WTo Aa NOHYAM, A AETETO OANYYYBa KONKY A jaje.
=> [loHypeTe My ja Ha [eTeTo HoBaTa XpaHa NnoBeKe NaTu npepj UcTaTta fa ja npudatu Bo MCXpaHaTa.
—> Kora e M0XHo, jaeTe 3aefHO CO [ieTeTO - fielata yyat npeky npumep U HabsbynyBatbe.

=> 0bpoumTe Heka ce ciyyyBaaT Bo onywTeHa aTMocepa, be3 bp3are, NpUHYAYBatbe UM CO 3aKaHMU.
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ECEEDE]

MAJYUHO MEHTAJTHO 3[IPABJE

PasroBopy wTo 3Hayar.




